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Themenseminar 4 

Mein Kind ist hochsensibel 

Ein hochsensibles Kind ist auf eine besondere Art empfindsam. Es 

reagiert stark auf Geräusche, Gerüche, Unbekanntes oder 

Veränderungen im Tagesablauf. Es scheint oft mit seinen Gedanken 

woanders zu sein und kann vermehrt Konzentrationsschwächen zeigen 

oder als schüchtern eingestuft werden. Sowohl hochsensible Kinder 

selber als auch ihre Bezugspersonen sind in der heutigen Zeit stark 

herausgefordert, für die Pflege der besonderen Begabungen der 

Hochsensibilität bleibt oft wenig Raum. 

In diesem Kurs lernen Sie die besondere Sensibilität Ihres Kindes zu 

erkennen und entwickeln Strategien, um die Veranlagung Ihres Kindes 

als Stärke wahrzunehmen und es angemessen durch seine Kindheit mit 

ihren verschiedenen Phasen zu begleiten.  

Konkrete Fragestellungen zu der aktuellen Situation Ihres Kindes 

können im Rahmen des Kurses bearbeitet werden.  

Zielgruppe: Eltern oder andere Bezugspersonen von mindestens einem 

hochsensiblen Kind. 

Leitung: Brigitte Schorr, dipl. psych. Beraterin, Erwachsenenbildnerin, 

Leiterin des Instituts für Hochsensibilität, Autorin  

Anmeldungen richten Sie bitte an das Institut für Hochsensibilität, 

Telefon: 071 722 94 02 oder email: info@ifhs.ch 

 


